中小學能源科技教育推動中心種子教師教案設計格式
	學習領域或學科
	自然與生活科技

	單元名稱
	行「腳」減碳愛地球

	學習階段
	□幼稚園          (國小          □國中
□高中            □高職：                 科


	學習領域
或學科
	自然與生活科技
	教學時間
	  4  節
（合計  160  分鐘）

	主題
(單元名稱)
	行「腳」減碳愛地球
	設計者
	黃奕仁

	適用年級
	國小中、高年級

	先備知能
	學生對於環保標章及地球暖化具有基礎知識，也懂得規劃自己課餘時間到圖書館或利用電腦、網路蒐集與環境有關的訊息，解讀與環保有關的議題和作為，透過閱讀與分類檢視，學生學習判斷、省思正向積極的環境作為，並能進一步探討、研究自我應有的環保生活。

	對應之課綱指標或目標
	綜合活動領域

1-3-2參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中
2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動
4-3-3覺察環境的改變與破壞可能帶來的危險，並珍惜生態環境與資源。
自然與生活科技領域

1-2-1-1-4 察覺事物具有可辨識的特徵和屬性 。
1-3-4-1能由一些不同來源的資料，整理出一個整體性的看法5-2-1-2-1 能由探討活動獲得發現和新的認知，培養出信心及樂趣。

環境教育

3-3-1關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。
4-2-4能辨識與執行符合環境保護概念之綠色消費行為。
4-3-4能建立伙伴關係，尋求適切的資源與協助，以設法解決環境問題。
5-3-2執行日常生活中進行對環境友善的行動。


	學習目標
	1.能認識生活中環保節能的標章。

2.能說出碳足跡標章的符號意義。

3.能說出造成溫室效應的原因。

4.能了解溫室效應對地球所造成的影響與災害。

5.認識食物里程的概念，多吃當地當季的有機蔬果。
6.能了解碳足跡與耗能的關連性。

7.透過討論，引發環境意識，提供具體的改善策略。
8.擬定有效的日常生活減碳策略，培養良好的生活習慣。。



	設計理念
	   「台灣碳足跡標籤」是由綠色心形及綠葉組成腳印， 並搭配「CO2」化學符號及愛心中的數字揭露產品「碳足跡」，整體圖示意涵用愛大自然的心，減碳愛地球及落實綠色消費，以邁向低碳社會為目標。

該如何對溫室效應所造成的全球氣候變遷課題做出回應，已是本世紀全體人類所面對最艱困的挑戰之一，但是究竟什麼是溫室效應？什麼是導致溫室效應的關鍵因素？身為消費者的我們，是否有辦法透過日常活動，實際響應環保？就讓我們從認識「碳足跡」開始，盡到身為世界公民一份子的責任……。

	主題架構
	＊詳如下圖課程架構圖

	相關資源
	1.計算碳足跡的工具：行政院環境保護署綠色生活網   http://ecolife.epa.gov.tw/Cooler/check/Co2_Countup.aspx
2.節能減碳的方式，環保署網站

   http://ecolife.epa.gov.tw/Cooler/child/child1.html
3.台達電子文教基金會http://www.delta-foundation.org.tw
4.低碳生活部落格http://lowestc.blogspot.com/
5.節能減碳十招：資料來源：經濟部水利署
6. 全球暖化公益短片：ttp://www.youtube.com/watch?v=Spp5XmiCJLM

	評量方式
	實作評量、口頭評量

	必要教材
	台灣碳足跡標籤拼圖教具、電腦、ppt教學檔、學習單

	參考資料
	1.計算碳足跡的工具：行政院環境保護署綠色生活網   http://ecolife.epa.gov.tw/Cooler/check/Co2_Countup.aspx
2..台達電子文教基金會http://www.delta-foundation.org.tw
3.低碳生活部落格http://lowestc.blogspot.com/
4.節能減碳十招：資料來源：經濟部水利署
5. 行政院環境保護署－環境E學院

6.北極的吶喊： http://www.youtube.com/watch?v=L4QRgMtY4sc
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 主題架構：            
                  行「腳」     減碳愛地球

  課程架構
[image: image1]
各分次教學活動表
（一、二節）

	課程內容
	行腳減碳愛地球~（一）
	教材設計者
	黃奕仁

	教學時間
	80分鐘
	教材來源
	自編

	各分次教學活動
	教學時間
	教學資源
情境佈置
	對應之課綱
指標或目標
	教學評量

	一、【準備活動】
  快閃國內的認證標章，分組搶

  答說出標章的名稱。
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二、【發展活動】
 活動一：

認識節能環保標章？

1、你認識這些符號或是標章

   嗎?

2、說說看，你能說出這些標章

   的代表意義嗎？

3、連連看，將這些標章找回他

   的家? 
活動二：

拼拼看－認識碳足跡？

1、世界各國都有碳足跡標章喔，
   你能正確拼出我國碳足跡的標
   章嗎？ 


[image: image3]     
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2、我國碳足跡標章內的數字、

   愛心、綠葉、CO2符號各代

   表什麼意義？
3、我們生活中幾乎都會產生二

   氧化碳，想想看這些二氧化

   碳從哪裡來？想想每一天起床
   時，我們作了哪些事情？
· 走進浴室開燈→有沒有產生二氧化碳？

· 開自來水洗臉、刷牙→有沒有產生二氧化碳？

· 吃早餐，這些食物包裝→有沒有產生二氧化碳？

· 隨後爸爸騎機車送我上學→有沒有產生二氧化碳？

· 想想看，一天中你還有哪些活動會產生二氧化碳？

三、【延伸活動】
    今天放學把你放學到睡覺之

    前的所有活動紀錄下來，看看

    有哪些活動會產生二氧化

    碳？

-------第一次教學活動結束-----
	6分

12分

8分

12分

15分

12分

12分
3分
	標章圖卡

單槍投影機及電腦
學習單一
拼圖及ppt檔
圖卡、拼圖及ppt檔
單槍投影機及電腦

圖卡及ppt檔
圖卡或ppt檔


	1-2-1-1-4 察覺事物具有可辨識的特徵和屬性 。
1.能認識生活中環保節能的標章。

2.能說出碳足跡標章的符號意義。

1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中
1-3-4-1能由一些不同來源的資料，整理出一個整體性的看法
3.能說出造成溫室效應的原因。

5-3-2執行日常生活中進行對環境友善的行動。


	發表

發表

操作

操作

討論發表

討論發表

討論發表

紀錄


各分次教學活動表

（三、四節）

	課程內容
	行腳減碳愛地球~（二）
	教材設計者
	黃奕仁

	教學時間
	80分鐘
	教材來源
	自編

	各分次教學活動
	教學時間
	教學資源
情境佈置
	對應之課綱
指標或目標
	教學評量

	一、【準備活動】
   發燒的地球－誰讓地球生病
   了？

   播放全球暖化公益短片（上）

網址：http://www.youtube.com/
      watch?v=Spp5XmiCJLM
二、【發展活動】
活動三：

小小柯南就是你－「真相追追追」？

1、失控的地球？ 地球生病了
   嗎？影片中從哪裡可以看
   出來呢？ 是地震、水災還
   是氣溫升高……..？ 
2、現在，你知道誰是兇手嗎？
3、還記得嗎什麼是碳足跡嗎？

   你可以說說看嗎？

4、看完影片後你認為碳足跡和
   地球暖化有關係嗎?有何種

   關係?           
5、揪出搗蛋鬼－現在請你們討論並說說看造成全球暖化的原因有哪些？  

活動四：

行腳減碳愛地球
1、減少碳足跡和節約能源有關係

   嗎？

· 自然界中有二氧化碳嗎?含量很多嗎?

· 我們生活中有哪些活動都會產生二氧化碳?

· 想想看、說說看，消耗能源的多少和碳足跡的大小有關聯性嗎？ 
2、腦筋動一動、腳趾動一動： 

· 節能減碳人人有妙招，你能找出日常生活中你認為最簡單可行且有效的節能妙方嗎?

· 落實「減碳生活」，從食、衣、住、行、育樂五個面向，各找出一種你愛地球的行腳減碳五妙招，讓我們的節能減碳標章更具行動力。

活動五：

【莫讓地球猛「碳」息】

1、從食、衣、住、行各方面計算
   生活中所產生的碳足跡。如何

   計算碳足跡？   
2、算算看你一天製造了多少二

   氧化碳？ 
【延伸活動】

   努力看看，今天你減少了多少

   碳足跡？輸入資料算一算！

＊計算碳足跡的工具：
行政院環境保護署綠色生活網
http://ecolife.epa.gov.tw/
Cooler/check/Co2_Countup.aspx
-------第二次教學活動結束-----


	12分

5分

3分
5分
5分

10分
3分

3分
5分
5分
15分

9分
	影片

單槍投影機及電腦

Ppt檔
學習單二

電腦

＊計算碳足跡的網站
	3-3-1關切人類行為對環境的衝擊，進而建立環境友善的生活與消費觀念。

4-3-3覺察環境的改變與破壞可能帶來的危險，並珍惜生態環境與資源。
3.能說出造成溫室效應的原因。

4.能了解溫室效應對地球所造成的影響與災害。

6.能了解碳足跡與耗能的關連性。

4-2-4能辨識與執行符合環境保護概念之綠色消費行為。
1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中
2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動
4-3-4能建立伙伴關係，尋求適切的資源與協助，以設法解決環境問題。

5-2-1-2-1 能由探討活動獲得發現和新的認知，培養出信心及樂趣。
5-3-2執行日常生活中進行對環境友善的行動。

8.擬定有效的日常生活減碳策略，培養良好的生活習慣。。
	聆賞
討論

發表

發表
發表

聆聽
發表
分組討論  
發表
發表
發表
發表

討論發表

操作、發表
計算、操作


學習單一                             年   班    姓名：



小朋友你知道這些能源標章的名字嗎？你知道這些能源標章代表的意義嗎? 連連看讓我們幫它們找到這確的位置 
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學習單二


1、小朋友想想看在食衣住行育樂五方面，你有什麼節能減碳的好方法嗎？請提供你寶貴的意見，一起完成減碳行動小腳趾吧！
2、我國碳足跡標章內的數字、愛心、綠葉、CO2符號各代表什麼意義，寫寫看？
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.

融入式能源教育－行「腳」      減碳愛地球
簡報檔

[image: image9.emf]融入式能源教育

－行「腳」 減碳愛地球

教學者：黃奕仁老師

服務單位：嘉義縣中埔鄉灣潭國民小學


[image: image10.emf]「台灣碳足跡標籤」

是由綠色心形及綠葉組成腳印， 並搭配

「CO2」化學符號及愛心中的數字揭露產

品「碳足跡」，整體圖示意涵用愛大自

然的心，減碳愛地球及落實綠色消費，

讓我們從認識「碳足跡」開始，盡到身

為世界公民一份子的責任，以邁向低碳

社會為目標。


[image: image11.emf]活動一：

認識節能環保標章？



你認識這些符號或是標章嗎?



說說看，你能說出這些標章的代表意義

嗎？



連連看，將這些標章找回他的家? 


[image: image12.emf]標章 節能 標章 環保

標章 省水

碳足跡

回收 電池 標誌 回收 標章 環保

成，象徵用心實踐省油省電 電源、愛心雙手、火苗所組

節水」，鼓勵大家愛護水資源 三條水象徵「愛水、親水、 使用整個過程中碳的排放量 代表物品物品從生產到被消費

低汙染、省資源。 綠色樹葉象徵可回收 可回收再利用 看到此標誌的廢容器，皆 箭頭象徵可以循環再利用 回收再利用 代表可將廢棄不用的電池

小朋友你知道這些能源標章的名字嗎？你知道這些能源

標章代表的意義嗎? 連連看讓我們幫它們找到這確的位置


[image: image13.emf]活動二：

拼拼看－認識碳足跡？



世界各國都有碳足跡標章喔，你能正確拼

出我國碳足跡的標


[image: image14.emf]拼拼看


[image: image15.emf]商品標示－有無碳足跡標籤

資料來源：行政院環保署網站－台灣碳足跡產品資訊網


[image: image16.emf]商品標示－有無碳足跡標籤


[image: image17.emf]碳足跡的生命週期

資料來源：泰山食品股份有限公司網站


[image: image18.emf]碳足跡認證商品－基本資訊

資料來源：行政院環保署網站－台灣碳足跡產品資訊網


[image: image19.emf]認識碳足跡



我國碳足跡標章內的數字、 愛心、綠葉、CO2符號各代

表什麼意義？



我們生活中幾乎都會產生二 氧化碳，想想看這些二氧化

碳從哪裡來？想想每一天起床 時，我們作了哪些事情？



走進浴室開燈→有沒有產生二氧化碳？



開自來水洗臉、刷牙→有沒有產生二氧化碳？



吃早餐，這些食物包裝→有沒有產生二氧化碳？



隨後爸爸騎機車送我上學→有沒有產生二氧化碳？



想想看，一天中你還有哪些活動會產生二氧化碳？


[image: image20.emf]誰讓地球生病了

全球暖化公益短片（上）

網址：

http://www.youtube.com/  watch?v=Spp5XmiCJLM

活動三：

小小柯南就是你－「真相追追追」？



失控的地球？地球生病了 嗎？影片中從哪裡可以看出來呢？

是地震、水災還 是氣溫升高….？



現在，你知道誰是兇手嗎？



還記得嗎什麼是碳足跡嗎？你可以說說看嗎？



看完影片後你認為碳足跡和地球暖化有關係嗎?有何種關係?



揪出搗蛋鬼－現在請你們討論並說說看造成全球暖化的原因

有哪些？


[image: image21.emf]活動四：

行腳減碳愛地球



減少碳足跡和節約能源有關係嗎？



自然界中有二氧化碳嗎?含量很多嗎?



我們生活中有哪些活動都會產生二氧化碳?



想想看、說說看，消耗能源的多少和碳足跡的大小有

關聯性嗎？



腦筋動一動、腳趾動一動：



節能減碳人人有妙招，你能找出日常生活中你認為最

簡單可行且有效的節能妙方嗎?



落實「減碳生活」，從食、衣、住、行、育樂五個面

向，各找出一種你愛地球的行腳減碳五妙招，讓我們

的節能減碳標章更具行動力。


[image: image22.emf]食：

拒絕奇珍異果誘惑，食本

土當季食材好吃最青。

衣：

綠色採購多多益善購買前多留

意環保標章、節能標章產品，

選擇自然素材且透氣的衣服。

住：

涼開窗通風真舒服，綠化植

栽添涼意，冷氣26-28最適

宜，善用風扇更節能。

行：

健步鐵馬保

健康 短程距

離多雙腳步

行或騎腳踏

車，長程距

離多搭公共

運輸工具。

育樂：

戶外活動真

健康 少做

手指運動

（看電視、

打電腦），

多接觸大自

然活動，體

內環保多注

重。

數字：

數字代表物品

中二氧化碳的

排放量。

愛心：

代表愛大自然

的心。

綠葉：

綠葉代

表健康

環保。

CO

2

：

從製造到回收處理的

二氧化碳的排放量。
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活動五：


【莫讓地球猛「碳」息】


1、如何計算碳足跡？   


2、算算看你一天製造了多少二氧化碳？ 


3、努力看看，今天你減少了多少碳足跡？











活動四：


行腳減碳愛地球


1、減少碳足跡和節


   約能源有關係


   嗎？ 


2、節能減碳有妙招


   腦筋動一動？


   腳趾動一動？


 落實「減碳生 


   活」，找出五種


  你愛地球的行


  腳減碳五妙招





活動三：


小小柯南就是你－真相追追追


1、發燒的地球－誰


   讓地球生病？


2、揪出搗蛋鬼－是


  誰造成全球氣溫


  升高？


3、什麼是碳足跡？


4、碳足跡和地球暖


   化的關係。








活動二：


拼拼看－認識碳足跡？


1、你能拼出正確碳


   足跡的標章


   嗎？


2、標章內的數字、


   愛心、綠葉、CO2


      代表什麼意


   義？








活動一：


認識節能環保標章？


1、你認識這些符號


   或是標章嗎?


2、說說看，你能說


   出這些標章的


   代表意義嗎？


3、連連看，將這些


  標章找回他的家?





暖身活動：


「節能小學堂-」


  快閃國內的環保認證標章，分組搶答說出標章的名稱。





標章


省水








碳足跡





標章


節能


標章環保














標章


環保





標誌


回收





回收


電池











姓名：





完成日期：





使用整個過程中碳的排放量


代表物品物品從生產到被消費





節水」，鼓勵大家愛護水資源。


三條水象徵「愛水、親水、





成，象徵用心實踐省油省電。


電源、愛心雙手、火苗所組





可回收再利用


看到此標誌的廢容器，皆


箭頭象徵可以循環再利用





回收再利用


代表可將廢棄不用的電池





低汙染、省資源。


綠色樹葉象徵可回收





食：








住：








CO2：








行：





育樂：





衣：











完成日期：





姓名：





住





育樂





姓名：





完成日期：





綠葉：








數字：





愛心：








教學簡報檔
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